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Abi to  Sottoveste

Punto P izzo

ESECUZIONE  
1° f. (diritto del lavoro): 1 rov., 1 
gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 
2 m. insieme a dir., 1 gett., 1 dir., 
1 gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 4 
dir., 2 m. insieme a dir., 2 dir., 1 
gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 
2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. 
insieme a rov.
2° f. e f. pari: lav. le m. come si 
presentano.
3° f.:  1 rov., 1 gett., 2 m. insieme 
a dir., 1 gett., 2 m. insieme a 
dir., 1 gett., 3 dir., 1 gett., 2 
dir., 1 acc. semplice, 2 dir., 2 
m. insieme a dir., 2 dir., 1 gett., 
2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 
m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. 
insieme a rov.
5° f.: 1 rov., 1 gett., 2 m. insieme 
a dir., 1 gett., 2 m. insieme a 
dir., 1 gett., 2 dir., 1 nocciolina 
(= in una m. lav. 1 dir., 1 rov., 1 
dir., 1 rov. e 1 dir., volt. il lavoro, 
5 dir., volt. il lavoro 5 rov., quindi 
accavallare sull’ultima m. della 
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nocciolina la penultima m., poi la precedente, poi l’altra e poi l’altra ancora. Si 
ritorna ad avere una m.), 2 dir., 1 gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 2 m. insieme a 
dir., 2 dir., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. 
insieme a rov.
7° f.: 1 rov., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 9 dir., 
2 m. insieme a dir., 2 dir., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 1 gett., 2 m. insieme a dir., 
1 gett., 2 m. insieme a rov.
9° f.: 2 m. insieme a rov., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 1 
gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 4 dir., 2 m. insieme a dir., 2 dir., 1 gett., 1 dir., 1 
gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 rov.
11° f.: 2 m. insieme a rov., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 
1 gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 2 dir., 2 m. insieme a dir.,2 dir., 1 gett., 3 dir., 1 
gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 rov.
13° f.: 2 m. insieme a rov., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 
1 gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 2 m. insieme a dir., 2 dir., 1 gett., 2 dir., 1 
nocciolina, 2 dir., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 rov.
15° f: 2 m. insieme a rov., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. semplice, 
1 gett., 2 dir., 1 acc. semplice, 9 dir., 1 gett., 1 acc. semplice, 1 gett., 1 acc. 
semplice, 1 gett., 1 rov.
16° f.: lav. Le m. come si presentano
Rip. dal 1° al 16° f.


